	Emozioen semaforoa
Ikasgelarako eta etxerako. Adierazi nola sentitzen zaren eta zer egin une bakoitzean.
	GORRIA · Gelditzen naiz
Zerbait gaizki doa. Gelditzen naiz. Norbaiti abisatzen diot edo laguntza eskatzen dut.

	

	HORIA · Arnasa hartu eta pentsatu
Arnasa sakon hartzen dut hiru aldiz. Zer gertatzen zait? Zer behar dut?

	

	BERDEA · Ondo jokatzen dut
Aukera on bat hautatu eta lasai jarraitzen dut.


	🖨  Nola inprimatu eta erabili
1.  Inprimatu orri hau (1. orria) A4 tamainan eta zintzilikatu horman, begien parean.
2.  Inprimatu 2. orria koloretan, A4 tamainan eta bertikalean: mahairako txartel txikiak dira.
3.  Moztu txartelak lerro etenetatik.
4.  Ahal baduzu, plastifikatu edo kartoi mehean itsatsi, gehiago iraun dezaten.
5.  Emozio bizi bat sentitzen duzunean, begiratu koloreari eta egin dioena.
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	✂ Mozteko · Mahaiko semaforoa
Inprimatu orri hau koloretan (A4, bertikala) eta moztu lerro etenetatik.
		GORRIA · gelditzen naiz

	HORIA · arnasa hartu eta pentsatu

	BERDEA · ondo jokatzen dut
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