	Semáforo emocional
Para el aula y para casa. Señala cómo te sientes y qué hacer en cada momento.
	ROJO · Me paro
Algo va mal. Me detengo. Aviso o pido ayuda.

	

	AMARILLO · Respiro y pienso
Respiro hondo tres veces. ¿Qué me pasa? ¿Qué necesito?

	

	VERDE · Actúo bien
Elijo una buena opción y sigo con calma.


	🖨  Cómo imprimir y usarlo
1.  Imprime esta hoja (página 1) en A4 y cuélgala en la pared, a la altura de los ojos.
2.  Imprime la página 2 a color, en A4 y en vertical: son las tarjetas pequeñas para la mesa.
3.  Recorta las tarjetas por las líneas de puntos.
4.  Si puedes, plastifícalas o pégalas en cartulina; así duran más.
5.  Cuando notes una emoción fuerte, mira el color y haz lo que dice.
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	✂ Para recortar · Semáforo de mesa
Imprime esta página a color (A4, vertical) y recorta por las líneas de puntos.
		ROJO · me paro

	AMARILLO · respiro y pienso

	VERDE · actúo bien
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