	Gelditu · Pentsatu · Ekin
Autokontrolerako hiru urratseko sekuentzia.
Zertarako balio du? Erreakzionatu aurretik gelditzeko, aukerak pentsatzeko eta onena hautatzeko. Eskura izateko eta zerbaitek asaldatzen zaituenean errepasatzeko hiru txartel.
	🖨  Nola inprimatu eta erabili
1.  Inprimatu 2. orria koloretan, A4 tamainan eta bertikalean.
2.  Moztu hiru txartelak lerro etenetatik.
3.  Plastifikatu edo kartoi mehean itsatsi.
4.  Eduki begi-bistan: zerbaitek asaldatzen zaituenean, egin Gelditu → Pentsatu → Ekin.
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	✂ Mozteko · Gelditu · Pentsatu · Ekin txartelak
Inprimatu orri hau koloretan (A4, bertikala) eta moztu hiru txartelak lerro etenetatik.
	✋
GELDITU
Erreakzionatu aurretik gelditzen naiz.
	🤔
PENTSATU
Zer gertatzen ari da? Zer aukera ditut?
	✅
EKIN
Aukerarik onena hautatu eta egiten dut.
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