	Paro · Pienso · Actúo
La secuencia de tres pasos para el autocontrol.
¿Para qué sirve? Para parar antes de reaccionar, pensar las opciones y elegir la mejor. Tres tarjetas que se tienen a mano y se repasan cuando algo altera.
	🖨  Cómo imprimir y usarlo
1.  Imprime la página 2 a color, en A4 y en vertical.
2.  Recorta las tres tarjetas por las líneas de puntos.
3.  Plastifícalas o pégalas en cartulina.
4.  Tenlas a la vista: cuando algo te altere, pasa por Paro → Pienso → Actúo.
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	✂ Para recortar · Tarjetas Paro · Pienso · Actúo
Imprime esta página a color (A4, vertical) y recorta las tres tarjetas por las líneas de puntos.
	✋
PARO
Me detengo antes de reaccionar.
	🤔
PIENSO
¿Qué pasa? ¿Qué opciones tengo?
	✅
ACTÚO
Elijo la mejor opción y la hago.
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