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Me ponen una
vacuna



Hoy vamos al centro de salud a
ponerme una vacuna.

Puedo llevar algo que me guste en
el bolsillo.

Las vacunas ayudan a mi cuerpo
a no ponerse enfermo.
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Primero esperamos sentados.

Mientras espero, puedo contar
hasta diez o mirar un cuento.

Después dicen mi nombre.
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Entramos y la enfermera me pide
que me suba la manga.

Puedo sentarme con mi
acompanante y mirar a otro lado si
quiero.

Puedo elegir en qué brazo prefiero.
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Noto un pinchazo corto, como un
pellizco.

Puedo respirar despacio mientras
dura.

Algunas personas notan poco y otras
notan mds; dura unos segundos.



Después me ponen un algoddén o
un apaosito.

Puedo mover el brazo despacio si
lo noto raro.

A veces el brazo molesta un rato y
luego se pasa.
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