Me corto las unas



Las ufias crecen poco a poco.

Puedo mirar mis unas y ver si
estan largas.

Cortarlas ayuda a tener las manos
limpias.



Una persona adulta usa unas
tijeras pequenas o un cortaunas.

Puedo elegir un sitio tranquilo y
con buena luz.

Solo se corta la parte blanca, que
no siente.
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El cortaunas hace un pequeno
ruido: «clic».

Puedo contar las unas: una, dos,
TreSu-

Contar me ayuda a saber cuantas
quedan.
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Si me agobio, paramos un
momento.

Puedo decir «pausa» o levantar la
mano.

Después seguimos, cuando esté
en calma.



Al terminar, mis unas estdn cortas.
Puedo lavarme las manos.

He cuidado mi cuerpo.
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