Y

Cuando hay mucho
ruido



A veces hay mucho ruido: en el
patio, en el comedor o en la calle.

Puedo notar si el ruido me
molesta.

A muchas personas les molesta el
ruido.



Si el ruido me molesta, tengo
opciones.

Puedo ponerme los cascos o
taparme los oidos.

Los cascos hacen que el ruido se
oiga mas bajo.



A veces necesito un sitio mas
tranquilo.

Puedo pedirlo con palabras, con
un gesto o con mi tarjeta.

Una persona adulta me puede
acompanar.



Cuando el ruido baja, puedo
volver a lo que estaba haciendo.

Puedo quitarme los cascos, si
quiero.

He sabido cuidarme.
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