Cuando pierdo en
un juego
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En los juegos, a veces gano y a
veces pierdo.

Antes de empezar, puedo recordar
que perder es parte del juego.

A todas las personas les toca
perder alguna vez.
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Cuando pierdo, puedo sentir
enfado o tristeza.

Puedo respirar despacio y decir
como me siento.

Sentirse asi es normal.



Otra persona ha ganado.
Puedo decirle: «jBien jugado!».

A la otra persona le gusta oirlo.



Después, podemos jugar otra vez.

Puedo pedir otra partida o elegir
otro juego.

Jugar es divertido, gane o pierda.
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