Puedo pedir ayuda



b o

A veces algo me cuesta o no sé
hacerlo.

Puedo pedir ayuda.

Pedir ayuda es algo que hacen
todas las personas.



Para pedir ayuda, busco a una
persona adulta que conozco.

Puedo decir «ayudame, por
favor», usar un gesto o mi tarjeta.

Hay muchas formas de pedir
ayuda.



A veces esa persona estd
ocupada.

Puedo esperar un poco o buscar a
otra persona.

Normalmente, alguien me
ayudara.



pr

Cuando me ayudan, entiendo
mejor la tarea.

Puedo decir «gracias».

Pedir ayuda me ha servido.
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