


Me lavo las manos antes de comer
y después del bano.

Puedo abrir el grifo y tocar el
agua con un dedo.

Asi compruebo si esta fria o
caliente.



Me pongo jabdn y froto las
palmas, entre los dedos y las unas.

Puedo contar hasta veinte
mientras froto.

Contar me dice cuanto falta.



Aclaro las manos hasta que se va
toda la espuma.

Puedo cerrar el grifo cuando
termino.

El agua se lleva la suciedad vy el
jabon.



Me seco con la toalla o con papel.

Puedo secarme bien entre los
dedos, que es donde queda agua.

Con las manos secas, la ropa no se
moja.



Me lavo las manos
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