Me lavo los dientes



Me lavo los dientes por la manana
y antes de dormir.

Puedo poner un poco de pasta en
mi cepillo.

Con poca pasta, el sabor es mas
suave.



Cepillo los dientes de arriba y los
de abaqjo, por delante y por detras.

Puedo contar hasta veinte en
cada lado.

Contar me ayuda a saber cudnto
falta.



Después me enjuago con agua y
la escupo en el lavabo.

Puedo usar mi vaso si me resulta
mas facil.
El agua se lleva la pasta y el sabor
fuerte.
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Aclaro el cepillo y lo dejo en su
sitio.
Puedo mirarme los dientes en el
espejo.

Lavarme los dientes cuida mis
dientes para que no duelan.
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