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Hoy hay una comida
nueva



A veces en la mesa hay una
comida que no conozco.

Puedo mirarla y preguntar que es.

Saber qué es me ayuda a decidir.



N

Una comida nueva se puede oler y
tocar con el tenedor antes de
probarila.

Puedo empezar por un trozo muy
pequeno.

Mirar y oler ya es un paso.



Si no me gusta, puedo dejarlo en
el plato o en la servilleta.

Puedo decir «esto no me gusta»
sin gritar.

Con probar un poco, ya lo he
probado.



En la mesa también hay cosas que
ya me gustan.

Puedo comer de eso y probar lo
nuevo otro dia.

Los gustos cambian con el tiempo.
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