Cuando algo cambia



A veces el plan del dia cambia.

Puedo mirar mi horario para ver el
cambio.

Asi sé lo que va a pasar ahora.



Los cambios me pueden dar
nervios.

Puedo respirar despacio o apretar
algo blandito.

Sentir nervios es normal, y se
pasa.



A veces no entiendo el cambio.

Puedo preguntar con palabras,
con mi tarjeta o con mi tablero.

Una persona adulta me lo puede
explicar.



Muchas cosas del dia siguen igual.

Puedo buscar en mi horario algo
que me gusta.

Los cambios también pueden salir
bien.
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